Biodanca - Vivéncias e Instintos

Para a Biodanca, quando o individuo nasce, seus potenciais genéticos ja estdo
altamente diferenciados e se manifestam através das estruturas funcionais dos
instintos, vivéncias, emoc¢des e sentimentos. Estes padrdes se expressam quando
encontram as condi¢cdes necessarias (chamados de cofatores e ecofatores).
Referimos entdo ao terceiro paradigma do modelo tedrico da Biodanca:
“Expanséo da Existéncia a Partir do Potencial Genético”.

Existe uma cadeia de tipos de comportamentos pré-programados geneticamente e
executados cegamente. Seriam o0s “tipos motores inatos” (mamar, rir, chorar,
agarrar-se, etc.). Algumas criancas surdas e cegas foram observadas ao nascer e
mesmo ndo possuindo o estimulo da visdo e audi¢do, que justificariam algum tipo
de aprendizagem, elas como os bebés normais, choravam, riam, se debatiam
diante de situacbes de incomodo, enfim, desempenhavam 0SS mesmos
comportamentos.

Ocorrem também formas de expressao que sao observadas em diversas culturas,
como o ato de saudacgao, a maneira de cuidar do bebé, as dancas comemorativas,
etc. Para Rolando Toro, estes atos sdo “gestos eternos”, arquétipos, aparecendo
em esculturas, pinturas, nos rituais religiosos e também no cotidiano. Estes atos
foram por ele nomeados como Posi¢coes Geratrizes e podem ser encontradas
entre 0s mais variados povos.

Muitas vezes somos estimulados por tipos de comportamento sociais ativados
pelo “objeto-estimulo” como: odores, movimentos expressivos, estruturas fisicas,
expressao de uma pessoa atraindo outra, etc. S&o chamados de “mecanismos
desencadeadores inatos”. Alguns destes foram aproveitados por Disney em seus
desenhos, estimulando a afetividade do publico que se apaixona por seus animais
com expressdes “macias” e doceis, como o rosto gorducho dos bebés. Existem
ainda animais que nos remetem a outros estilos como, por exemplo, a aguia
(audéacia) e o camelo (arrogancia). Em nosso meio, encontramos pessoas com
“cara de tartaruga” (sério e maduro) ou com cara se Buldog (bravos). Varias
formas despertam os seres humanos. As propagandas de T.V. exploram muito
bem isto, com figuras previamente estudadas, com “estimulos-sinais”, explorando
nos homens seus mecanismos genéticos.

Um dos mecanismos de acdo da Biodanca € a transvaloracdo cultural, em que
informa as pessoas sobre as diversas patologias ma qual estamos inseridos,
permitindo ao aluno ampliar seu horizonte. Através das vivéncias com referéncias
limbico-hipotalamicas e nao corticais, o individuo pode perceber que nem sempre
0s interesses da vida se conjugam com as necessidades de nossa cultura. O
Principio Biocéntrico de valorizag&o a vida é anterior a cultura.



Os animais quando sentem fome ou sede véo a procura do alimento e da agua e
se estd estimulado sexualmente descobrird um parceiro sexual. O SNC produz
impulsos estimulando as descargas motoras e no caso da impossibilidade destas,
haver4 a procura de objetos de substituicao.

Os homens também sdo movidos por impulsos, muitas vezes estes sao
desconexos e contrarios a organicidade humana, pois ha uma contradi¢éo entre a
necessidade ao ato dos impulsos pelo organismo e o espacgo permitido pela
sociedade.

Diante da necessidade das experiéncias para a conservacdo da espécie,
observamos a capacidade dos animais para aprender. Ha4 uma variacdo em
relacdo ao reconhecimento dos estimulos, castigo para uns podera parecer
alimentos para outros. Tanto aprendem como retém o aprendido.

O ser humano também possui a capacidade de aprender. E chamado pelo autor
por “receptividade periodica”, determinado como periodos receptivos que séo
gravadas no desenvolvimento humano, certas atitudes éticas e estéticas basicas,
como a confianga primitiva. Podemos perceber entdo a importancia da educacao
para as criancas que adquirem estruturas politicas e religiosas, caracterizadas
pelo tipo de aprendizagem que receberam.

A Biodanca €é muito mais pedagogica que psicolégica. Consiste na
reaprendizagem das funcdes originarias da vida. Através das vivéncias
integradoras, o individuo vai resgatando sua verdadeira esséncia. Com as
criancas podemos fazer um trabalho profilatico, criando ambiente propicio para
gue seus potenciais genéticos possam ser expressos. Mesmo sendo criangas com
poucos anos de vida, as influéncias do meio ja sdo muitas, sendo também um
trabalho de reaprendizagem. O comportamento destas é o reflexo do ambiente em
gue vivem, seja ele téxico ou saudavel.

Ocorrem disposi¢cOes de aprendizagem no homem ligadas a heranca primitiva,
como o toque dos tambores e outros instrumentos de percussao, observado nos
macacos que assumem seu posto hierarquico com esta atitude, seja na selva ou
no z6o, sob a “forma de mecanismos especiais desencadeadores inatos”. Muitos
sdo os comportamentos aprendidos e reproduzidos pelo homem e pelos animais
gue se assemelham. O ser humano apresenta talvez padrfes de atitudes mais
sutis e cobertos de nuances, mas com um estudo detalhado, logo se reconhecera
0 padrao primitivo. O que Biodanca chama de “impulsos inatos” sao certas linhas
de forca organizadoras de conduta destinadas a conservacdo da vida. Eles
estruturam o desenvolvimento dos sistemas viventes e através deles expressam
0S potenciais genéticos.



Os sons primarios possuem um ritmo forte e cadente. O ritmo para a Biodancga é o
“Ritmo do coracdo. Este nos une ao universo, a nossa genitalidade, a tudo que é
origem”.
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