Linha da afetividade

As vivéncias na Biodanza que empregam a afetividade tém como objetivo
integrar, reforcar e desenvolver o nucleo afetivo. Como resultado aumenta a
intensidade de energia amorosa e a capacidade de expressa-la verbal e
corporalmente com total sinceridade.

Segundo Ribeiro at all (2005), o conceito de afetividade é amplo e pode ser
abordado por diferentes perspectivas, entre elas, a psiquica, a pedagdgica e a
filosofica. Existe uma pluralidade de vocabulos para definir a afetividade, tais
como: ternura, inter-relagcdo, empatia, sentimentos, emocgodes, atitudes e valores,
amor, carinho, compreensdo, respeito, afeto, atengdo, companheirismo,
comportamento moral e ético, entre outros. De modo geral, “a afetividade é
impulsionada pela expressdo dos sentimentos e das emocgbes e pode
desenvolver-se por meio da formacgao” (RIBEIRO at all, 2005, p. 32).

A Biodanca atua, principalmente, sobre as perspectivas psiquicas e pedagdgicas
da afetividade. “E por meio do contato com o proprio sentimento, da descoberta
das proprias emogfes, que cada um pode chegar mais proximo daquilo que
realmente é, abrir o coracdo, preparar-se para 0s vinculos com as pessoas”
(VIOTTI, 1997, p. 64). Por isto, damos grande énfase a afetividade, visto que,
todas as relagbes humanas séo atravessadas pela mesma, em todos os tempos e
espacos.

Segundo Santos (1996), a linha da afetividade propde-se a despertar e
desenvolver o amor, a ternura e a solidariedade. As vivéncias deste canal de
expressdo das emocdes repercutem na vida das pessoas e tem varios efeitos
reguladores, entre 0s quais a autora cita:

- Desenvolvimento do cuidado, carinho e ternura (consigo € com o outro).
Ampliacdo da autoconfiangca e, consequentemente, da capacidade de
confiar no outro.

Transmutacao e expansao da energia amorosa.

Fortalecimento da auto-estima.

Desenvolvimento da integracéo e do vinculo com a espécie humana.
Desenvolvimento da fungbes da maternidade e da paternidade.

Na linha da afetividade utiliza-se, principalmente, a fungéo terapéutica do toque e
das caricias para obter estes e outros resultados. Toro (sd), mostra que a funcéo
do contato e da caricia, como via terapéutica, possui uma origem histérico-
antropldgica, clinica e experimental. Historicamente, Cristo curava os enfermos
com o toque de suas maos, tradicdes da india destacam a importancia das
caricias (Tantra, Kamasutra). Antecedentes antropoldgicos sdo encontrados nas
tribos e comunidades primitivas, onde fica em evidencia que o contato corporal,

em suas multiplas modalidades, é uma necessidade primordial, tanto entre os
animais quanto nos humanos. Na clinica psicoldgica, Winnicotti, Piaget, Melaine



Klein, Carl Rogers, Erick Fromm e Freud, entre outros, demonstram a importancia
do contato e dos lagos afetivos na vida do ser humano e em seu desenvolvimento,
principalmente, no que diz respeito a relacdo mae-filho (ou cuidador-filho)

Na clinica médica, vérias investigacdes nos transtornos dermatolégicos (eczema,
psoriase, rosacea, vitiligo, erisipela, entre outros) associam essas doencas a
conteudos emocionais e afetivos. Em muitos enfermos foi detectada relagéo téxica
com a mae, medo do abandono, caréncia de afeto na primeira infancia, fobias e
ansiedade (TORO, sd).

Experimentalmente, alguns autores, entre eles, Spitz (1983) e Montagu (1988)
realizaram minuciosas pesquisas cientificas a respeito dos efeitos do toque
humano e demonstraram a necessidade deste para o desenvolvimento do ser. Os
resultados destes experimentos mostram que o toque afetivo é responsavel por:
- Adaptagao do ser humano ao ambiente que o cerca

Desenvolvimento psiquico da crianca. A crianga que ndo € tocada pode

desenvolver o marasmo’ e chegar ao 6bito.

Desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo.

Desenvolvimento da linguagem.

Desenvolvimento de comportamentos saudaveis e de uma boa

socializacao.

Além destes estudiosos, Toro (sd) nos mostra os efeitos reguladores das caricias
e dos contatos afetivos, explicitando porque essas sao tdo importantes para o ser
humano. As caricias nos déo a dimensdo de quem somos. Harmonizam a balanca
do nosso sistema simpatico-parassimpatico e do sistema cardio-respiratorio.
Ativam nossas fungdes sexuais, dissolvem nossas tensbes motoras cronicas de
defesa e elevam nosso humor (TORO, sd, p. 575-577). Tudo isto sdo exemplos
dos beneficios que podemos receber nas sessfes de Biodanca.

Segundo Montagu (1988), nossa pele serve para conter nossos 6rgaos e nos dar
o limite corporal, porém suas funcdes vdo muito além. Pela pele estabelecemos
diferentes niveis de permeabilidade com o meio e também com as pessoas por
meio da nossa pele. Ao mesmo tempo, nossa pele tem a funcdo de nos separar e
de nos unir aos outros. A pele possui varias fungdes integradoras, entre elas,
fisioldgicas, sensoriais, expressivas, eréticas e psiquicas. E responséavel pela
nossa termoregulacgdo, equilibrio hidrico, tato, sensibilidade, temperatura, presséo
e dor. Além disto, as emogles se expressam através da pele e nos da nosso
referencial de identidade. Por exemplo, ficamos “vermelhos” quando sentimos
vergonha, “palidos” quando estamos com medo, “roxo” quando sentimos raiva,
Sentimos comichdo quando reprimimos o tesao, cécegas quando temos medo do
contato, arrepiamos quando sentimos medo, surpresa ou felicidade, suamos frio
frente ao perigo... (TORO, sd).

! Marasmo, doenca ocasionada por deficiéncia afetiva e falta de (con) tato e caricias. Provoca danos
irreversiveis no campo moto, afetivo e cognitivo, podendo levar a morte (SP1TZ, 1983)



Entre as diversas formas de caricias e toque, utilizamos na Biodanca vérios
exercicios de acariciamentos e abracos. O abragco € um dos toques mais
universais e contribui fundamentalmente para a cura e a satde. E uma das
vivéncias da linha da afetividade amplamente utilizada nas sessdes de Biodanca,
€ um ato reciproco de dar e receber afeto, de sustentar o outro em toda sua
humanidade. Ao abracar uma pessoa expressamos nossa afetividade, amor e
carinho. Temos a sensagao de proteger e ser protegido. Ao abracar encontro
comigo e com o outro simultaneamente. A proximidade faz com que o ar que
respiramos se misture, € possivel escutar o coragdo e o palpitar da vida. O abrago

€ tdo poderoso, capaz de reconfortar e acalmar em qualquer situacao.

Kathleen Keating (1997), criadora da “terapia do abrago”, nos diz que o abraco
além de confortar, torna mais saudavel quem ja é saudavel, mais feliz, quem ja é
feliz, mais segura quem ja é segura. Sendo assim, o abrago tem efeitos em
qualquer situacdo. Visto que, é uma forma universal de obtencdo de contato
profundo, fisico e afetivo, sendo, portanto, um instrumento terapéutico
significativo. O gesto de alargar os bragcos é um sinal universal de paz e
fraternidade. Estad ligado a idéia do abrir-se ao outro para acolhé-lo. Esta
associado aos primeiros choros e chamados do bebé, quando este abre os bracos
para ser levado ao colo e receber o acalanto. A autora afirma que o abracgo,

guando caloroso, é fonte de felicidade e faz brilhar os olhos...

O simples ato de abracar diminui a pressdo sanguinea, o batimento cardiaco e o
nivel de horménios ligados ao estresse. Por isso, abraco significa salude e pode
aumentar a longevidade. Os niveis de cortisol e de norepinefrina, horménios do
estresse, sdo reduzidos ap6s um abrago. Enquanto a oxitocina, um importante
horménio ligado a fidelidade, aumenta (GREWEN, 2005).

A intensidade do abrago em nossa cultura é diretamente proporcional ao nosso
vinculo afetivo. Comumente, o abraco € dirigido as pessoas conhecidas e em
situacdes especiais. Apesar de todas as delicias do abraco, temos dificuldades de
abracar pessoas estranhas. Quando praticamos a Biodanca ampliamos,
inconscientemente, nossa abertura para o abrago e passamos a abracar com
mais facilidade. Consequentemente intensificamos a qualidade e a quantidade de
nossos abracos e ampliamos nossa capacidade de fazer vinculos.

A familia representa o ninho ecolégico da espécie humana, familia constitui nosso
nicleo afetivo.. E nela que experimentamos o amor e aprendemos a amar. E o
lugar onde iniciamos o desenvolvimento de nossas potencialidades. Este lugar
deve possuir condicdes de calor afetivo, liberdade, nutrigdo e seguranga...
(TORO, sd). Quando somos amados e protegidos no seio familiar, somos capazes
de amar a nés mesmos e aos outros. Para uma familia ter um nucleo afetivo,
saudavel, cada membro deve ser amado, desejado, cuidado, respeitado e
protegido, desde que ndo seja sufocado. E importante ter o espago para
expressdo dos sentimentos e idéias com sinceridade e espontaneidade. E no



nacleo familiar que temos as primeiras possibilidades de viver nosso afeto e de
construir vinculos afetivos.

Quando ndo encontramos este nucleo afetivo no seio familiar seguimos durante a
vida procurando-o. Neste sentido, um grupo de Biodanga pode funcionar como
uma matriz afetiva para aquele que ndo a teve na primeira infancia e assim
auxiliar para esta pessoa na construcdo de uma rede afetiva. A Biodanca
considera que na falta do lar como “ninho ecoldgico que cria e fomenta vida”, um
grupo afetivo e sincero pode ocupar este lugar e ai dar inicio ao desenvolvimento
do projeto existencial do participante.

Sabemos que em nossa sociedade, muitas familias ndo oferecem este nucleo
afetivo. As pessoas se relacionam mal, existem muita represséo e autoritarismo
gue impedem os outros de se colocarem e firmarem como pessoas. Estas familias
sdo consideradas pelos psicologos sistémicos como familias téxicas, com padrdes
patoldgicos de relacionamentos (simbidticos, falta de diadlogo, alcoolismo, etc).

Pessoas que crescem sem poder mostrar que esta crescendo sofrem muito com
relacionamentos como o acima caracterizado. Quando recebemos na Biodancga,
pessoas que vém das chamadas “familias toxicas”, podemos estar certos de que
esta se apresenta como um canal de abertura para a afetividade e formacéo de
vinculos nesta familia; pois quando alguma mudanca ocorre em um dos membros,
ele atinge de uma forma ou de outra todo o sistema familiar.

De um modo geral, a estruturacdo das civilizacdes é feita de forma que dificulta a
expressdo do potencial afetivo das pessoas. Isto ocorre porque € necessario para
as nacdes manterem o poder e a ordem, tendo sobre seu comando pessoas que
obedecam e sejam temerosas. Isto faz com que os individuos “incorporem” as
insegurancgas, os medos e a dificuldade de se expressarem como seres pensantes
e sensiveis.

Para manter a ideologia dominante, com suas normas e padrfes, muitas vezes &
necessario impedir a expressao auténtica do ser. A Biodanca prop&e por meio de
seu modelo teorico e do principio biocéntrico, ndo s6 alertar as pessoas quanto
ao mundo vivido em sociedade, mas também fazer com que elas sintam e vivam o
seu valor como humanos.

A linha da afetividade em muito contribui neste processo, pois é através dela que
acreditamos ser possivel resgatar no ser humano o instinto gregario, (ameacado
pelo capitalismo que cultua o individualismo e o0 acumulo de bens materiais). Além
disto, reforca e desenvolve a saude afetiva para que as pessoas possam ser
capazes de se solidarizarem e, juntas, defenderem suas vidas e a do universo.

Em suma, os exercicios da linha da afetividade facilitam os encontros, a entrega e
a formacdo de vinculos afetivos. Promovendo a comunicagdo afetiva entre as



pessoas. Como efeitos, geram amor, solidariedade, confianga em si mesmo e
seguranca. Todas estas caracteristicas reforcam a identidade e auto-estima, além
de aumentar a livre expressédo do afeto e a expressao auténtica do ser. Portanto,
as caricias sao tao importantes para o ser humano, elas nos dao a dimensao de
guem somos.

“Al, eu quero, quero tanto
Que vocé me aceite do jeito que eu sou
Descabelado, malucado, doido
Mas muito integrado nesse nosso amor”
(Ml]sica: Quero Quero, Claudio Nucci)
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