Caracteristicas de um Grupo de Biodanca®

Na realizacdo do trabalho de Biodanga s&o utilizadas técnicas especificas
fundamentadas no modelo tedrico da Biodanca e no Principio Biocéntrico (vida
gerando vida). Levando-se em consideragao a metodologia da Biodanga, pautada
na vivéncia, s é possivel a aplicacdo de suas técnicas em grupo, visto que a
mesma preocupa-se com a vinculagdo do ser humano em no minimo trés niveis:
consigo, com o0 outro e com a totalidade. Neste sentido, o grupo € o caminho para
o fortalecimento da identidade através da integracdo dos participantes e do
desenvolvimento das potencialidades de cada um. Por isto ndo existe Biodanca
individual, suas vivéncias sdo marcadas pela presenca do outro.

O objetivo do grupo é ser uma matriz de renascimento e funcionar como um
Utero afetivo, onde a vida e o cuidado da mesma sdo valorizados a todo o
momento. E um espaco gerador de vida e de crescimento pessoal.

O psicélogo Carl Rogers (1902-1987) fundador da Abordagem
psicoterapéutica conhecida como “Terapia Centrada na Pessoa” foi um grande
estudioso dos fendbmenos de grupo. Ele compreendeu profundamente que o
grupo, em si, € um organismo, um sistema auto-regulador, onde cada individuo é
parte fundamental constituinte do todo, a0 mesmo tempo em que é também um
todo em si. Da mesma maneira que um individuo tem em si as forcas de sua
prépria evolugdo, o grupo também o tem. O grupo é capaz de progredir e fazer
evoluir os seus membros. Para isto, é preciso um clima afetivo e de compreenséao
onde seus membros possam refletir e expressar seus sentimentos
(ROGERS,1977).

Os individuos em um grupo deixam-se envolver mais fortemente por um
clima terapéutico, e segundo Rogers (1977), todos o0s grupos de encontro
possuem um clima de seguranca psicolégica que encoraja a expressdo de
sentimentos a estimulos dos membros do proprio grupo, e abrange sempre o
envolvimento afetivo como um todo. O modo como se da o desenvolvimento do
grupo €, quase sempre, imprevisivel, mas segue, via de regra, um percurso auto-
regulador e auto-dirigente. Quando o material afetivo significativo emerge, as
pessoas comeg¢am a expressar umas as outras seus sentimentos imediatos e
guanto mais expressdes emocionais vém a tona, maior o desenvolvimento da
capacidade terapéutica do grupo (Fadiman & Frager, 1986).

O grupo de Biodanca oferece este clima afetivo, ecologico, de confianca e
propicio para a expressdo das emocdes. Cada participante é convidado a entrar
em contato com suas emocgdes, com sua forga, seu valor e também seus medos e
dificuldades, proporcionando o auto-conhecimento e o crescimento individual.
Trata-se, portanto, de um grupo afetivo e terapéutico, em que as vivéncias sao
propostas de forma progressiva, respeitando-se os limites de cada um. Dando
abertura para que a pessoa possa ser ela mesma, sem se preocupar com
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julgamentos de valores. Para Rolando Toro (sd) “a Unica relacdo saudavel entre
as pessoas € a relacdo afetiva, através, da qual os individuos tém a oportunidade
de conhecer a si mesmo e ser a si mesmo”.

Além das caracteristicas citadas, o grupo de Biodancga é um grupo aberto,
podendo receber novos integrantes a qualguer momento, da mesma forma que o0s
integrantes que ja comp&em o grupo podem dele sair quando assim o desejarem.
N&o existe um tempo especifico para permanéncia de cada integrante no grupo,
como nos demais, cada participante sabe a hora de iniciar e finalizar o seu
processo terapéutico.

E frequente as pessoas gostarem e se sentirem bem quando comecam a
frequientar um grupo de Biodanca, porém é facil percebermos resisténcias’® que
impedem as pessoas de continuarem neste caminho. Trabalhos corporais
normalmente provocam resisténcias, principalmente, na nossa cultura, onde tem
sido cada vez mais dificil lidar com o préprio corpo e sentimentos sem precisar
mascara-los, ou até mesmo, modifica-los. As resisténcias podem se dar por
diversos motivos, um deles, é a novidade que a Biodanca apresenta. Por meio da
Biodanga saimos do lugar da conscientizacdo e entramos no lugar da sensacao e
isto €, na maioria das vezes, muito novo para quem chega.

Se conhecer e tomar consciéncia de si mesmo através dos seus proprios
movimentos e sentimentos realmente ndo € uma simples tarefa, tendo em vista os
padrdes culturais nos quais estamos inseridos. Passamos por outras formas de
comunicacdo, as vezes mais profundas e sinceras do que aquelas as quais
estamos acostumados. A linguagem do nosso corpo precisa ser escutada e
sentida e ndo necessariamente entendida.

A resisténcia pode também ser percebida em momentos em que o
participante percebe que algo profundo estd acontecendo, podendo vir a ter
sentimentos de culpa produzidos pelas vivéncias. Diante as resisténcias, cada
participante cria seus mecanismos de defesa, uns racionalizam, buscam
explicagcbes sempre pertinentes para nao participarem dos encontros. Para lidar
com as resisténcias e dar o tempo necessario para cada um aprender a se
expressar atraves da danca, do contato, olhar, enfim, por outras formas de
comunicacdo, a Biodanca é progressiva. O facilitador procura incluir dancas de
diferentes linhas de vivéncia para que, em cada encontro, o participante acomode
sua nova realidade interna.

2 Resisténcia ¢ um conceito psicanalitico fundamentado nas necessidades do ego de se defender de idéias,
afetos e impulsos sexuais recalcados na primeira infancia, capazes de despertarem sentimentos de vergonha
e autocensura. A ameaga do retorno do recalcado a consciéncia faz com que as pessoas utilizem mecanismos
de defesa, entre eles, a resisténcia, para evitarem que isto acontega. Por resisténcia entendemos tudo aquilo
que atrapalha ou dificulta o acesso ao inconsciente. Em certo sentido, a resisténcia € um obstaculo as
descobertas dos desejos inconscientes, uma manifestacdo emocional esperada em situa¢es novas (FREUD,
1893-1895).



Os membros de um grupo vao se conhecendo paulatinamente de acordo
com as afinidades. A unidade de um grupo vem do proprio grupo, o facilitador ndo
obriga ou impde nada. Ninguém € obrigado a estabelecer rela¢cdes com quem néo
deseja. Todo grupo tem implicita ou explicitamente um contrato, este contrato € o
vinculo afetivo que se cria nas relagfes. Inicialmente este vinculo se da pela
pessoa do facilitador e com o tempo dissolve-se entre todos os membros do grupo
(TORO, sd).

Funcdes do grupo de Biodanca

As funcbes do grupo podem ser didaticamente separadas para uma maior
compreensdo das mesmas. Segundo Toro (sd) elas podem ser assim
compreendidas:

1. Permissiva: o0 grupo permite aos membros que diminuam seus mecanismos de
defesa e se apresentarem como realmente sao.

2. Facilitadora: reforca o que hd de saudavel em cada um, estimula o impeto
vital, a alegria e a criatividade.

3. Integracdo: passa primeiro pela integracdo motora, afetivo-motora e ideo-
motora, permitindo mais tarde uma integracdo entre o sentir, pensar e agir.
Integrar o cortical ao emocional e ao prazer.

4. Deflagradora: deflagra situacbes ou emocgdes ocultas que promovem um
processo de crescimento.

5. Criadora: Inducdo de situagdes expressivas de um clima de tensao criadora
gue da lugar ao inusitado, extraordinario.

6. Transcendente: o grupo tem como principal fungdo ser uma matriz de
renascimento.

O papel e a atuacéo do facilitador: a relagcao terapéutica em Biodanca

O facilitador mantém uma relacdo simétrica com os participantes, aberta e
afetiva. Ocupa o lugar de dirigente e condutor do grupo, no entanto ndo detém o
lugar do saber. Ele € um dos integrantes do grupo e também busca seu
desenvolvimento e integracdo. Participa das vivéncias, propiciando ao grupo um
clima de confiangca e respeito pelas individualidades. Promove seguranca e
conforto ao grupo para que cada participante sinta o valor de sua presenca na
construcéo e manuten¢ao do mesmo.

A relacéo entre o facilitador e os participantes € terapéutica, no sentido de
promover o crescimento pessoal e gerar mudancas internas. As mudancas
ocorrem em todas as linhas de vivéncias e foram classificadas por Toro (sd) em
trés niveis:

Mudancas de primeira ordem: sdo as mudancas percebidas pelo
participante logo no inicio do processo terapéutico. Frequentemente associadas



ao aumetno notério da energia vital, integracdo motora, despertar do desejo,
criacao de relagbes nutritivas.

Mudancas de segunda ordem: ocorrem paulatinamente e estdo ligadas a
reformulagbes no estilo de viver. Por exemplo: Maior abertura para expressar o
afeto, maior capacidade de entrega, relaxamento e regressao. Além disto, leva o
participante a refletir sobre questdes fundamentais para sua existéncia, tais como:
Onde quero viver? Com quero viver? O que tenho feito da minha vida?

Mudangas de terceira ordem: sdo mudangas mais profundas, normalmente
ocrrem apos um periodo maior de participacdo em grupos regulares. Estdo
associadas a uma visao mais sistémica do mundo e voltadas mais para questdes
sociais, quando o participante passa olhar mais para fora de si do que para si
mesmo. Por exemplo, acéo e luta social pelos desamparados, criacdo de obras
artisticas, iluminacdo, capacidade de iluminar a vida dos outros, participacdo em
trabalhos voluntérios e outras.

Qualquer mudanca pode ser sentida como ameacgadora, pois existem
padrdes que sdo considerados pelos participantes, parte de si mesmo e deixa-los
pode gerar medo. Por isto, a identidade de cada um é reforcada para que as
mudancas ocorram paulatina e naturalmente, sem pressa ou por obrigacdo de
mudar.

Os requisitos indispenséaveis para o facilitador na condug&o do grupo sao:
afetividade, empatia, vocacdo humanistica, desejo de ajudar o préximo,
sinceridade e coragem.
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