Biodanca e saude’

De um modo geral, podemos observar que as enfermidades sao produtos
sécio-histéricos, que se evoluem e transformam de acordo com cada época. O
estilo de vida da contemporaneidade, marcados pela cultura do ter, cultura da
quantidade, cultura do rapido e eficiente, tem produzido inUmeras doengas e
sintomas nos seres humanos. Cada vez mais o homem encontra-se desvinculado
da saude. Possuimos cerca de 1500 enfermidades a mais do que 0s animais,
todas criadas pelo estilo de vida do homem moderno. Na maioria das vezes tem
sido dificil para a Medicina conhecer as causas e tratar os novos sintomas, devido
a rapidez com que surgem. Em Uultima instancia, podemos dizer que nossa
Sociedade esta doente, haja vista, a violéncia e o descaso com a vida humana.
Para nos vincularmos com a saude e valorizarmos a vida é preciso realizar
modificacdes nos estilos de viver.

A Biodanca prioriza a saude, a medida que, amplia nossa capacidade de
cuidar da vida e de sua qualidade. Sabe-se que nossas emoc¢fes, bem como,
nossos vinculos afetivos, afetam diretamente nosso potencial de salude e o
funcionamento de nossos 6rgaos. Por isto, a Biodanca se propde a atuar sobre
nosso campo emocional-afetivo. Age para provocar uma diminuicdo da atividade
cortical (que nos € tdo exigida no dia-a-dia) e aumentar a atuagcdo do sistema
limbico-hipotalamico (responsavel pelas nossas emoc¢des e expressdes do afeto).

Através de vivéncias integradoras e da expressdo das nossas emocdes,
nossas respostas neurovegetativas e as taxas de neurotransmissores Sao
modificados para potencializar os mecanismos de regulacdo visceral. Com isto,
buscamos a harmonia funcional do organismo.

Veja alguns dos efeitos em nossa saude produzidos pelas vivéncias de Biodanca:

§ Ativa o sistema simpético-adrenérgico e o sistema ergortropico. Este altimo
tem suas funcgdes ligadas ao exterior, como respostas de luta e fuga. Estes
sistemas sdo mediados pela adrenalina e nora-adrenalina. A ativacao dos
mesmos nos ajuda a vencer desafios, enfrentar dificuldades motoras,
expressivas ou de comunicacdo (estimulados pelas vivéncias das linhas de
vitalidade e criatividade).

§ Ativa 0 sistema parassimpatico-hormoénios colinérgicos e o0 sistema
trofotrépico. Estes orientam o organismo para as fungbes de reparacdo e
tranquilidade. Estdo associados ao prazer, descanso, digestdo e sono.
Ampliam a percepcdo do nosso interior e é mediado pela serotonina e
acetilcolina. Em geral, nossa cultura estimula mais as funcdes ergotrépicas e
menos as trofotrépicas. A Biodanca busca dar énfase a estas ultimas, tdo
pouco reconhecidas e valorizadas, para proporcionar a harmonia e integracao
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destes sistemas (estimulados por vivencias das linhas de afetividade,
sexualidade e transcendéncia).

§ Regulacdo da atividade simpéatica-parassimpética que amplia nossa
capacidade de sentir prazer. Séo facilitadas pelas vivencias da linha da
afetividade, por exemplo, no exercicio de dar e receber continente e nos
exercicios de acariciamento de carater afetivo.

§ Estimulacdo do hemisfério direito: nossa cultura estimula muito o uso do
hemisfério esquerdo, suas caracteristicas lineares, de pensamento sequencial
e analitico. A Biodanca, através do estimulo ndo verbal, de funcdo integradora
e analdgica, tende a compensar a defasagem do enorme estimulo do
hemisfério esquerdo, promovendo a conexdo dos dois hemisférios no corpo
caloso, ponto de comunicacao entre eles.

§ Ativacao da fungcdo gonadotropica pela hipofise.

§ Regulacgéo dos processos de nutricao e respiragao.

wn

Diminuicao do stress e aumento do prazer de viver.
Enquanto a maioria das demais terapias e psicoterapias existentes tem o objetivo

de curar o enfermo, a Biodanca tem o objetivo de desenvolver os potencias de
saude, trabalhando com fatores de “otimiza¢éo bio-social”.

BIODANCA

Fundamento Estrutura corporal-vivencial
Interdisciplinar
Utiliza a linguagem cientifica e poética

Objetivos Educativos e terapéuticos
Transformar os valores alienantes
Criar nova sensibilidade frente a vida

Instrumentos Exercicios individuais ou coletivos utilizando musica e movimento para
liberagdo da emocéo

Tratamento Desenvolvimento das potencialidades bioldgicas, afetivas, criativas,
sexuais e transcendentes.

Areas de aplicacido Todas as pessoas
Educacéo e profilaxia
Reabilitacdo
Auto-regulacdo organica
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