Biodanca e a terceira idade

A Biodanca para terceira idade tem como objetivo re-valorizar a pessoa do idoso
e restitui-lo a sociedade como ser humano digno, saudavel e com seus potencias
em agao.

O processo de envelhecimento é uma expressao da totalidade do organismo e é
diferente em cada individuo, é regulado pelo hipotalamo (regulador das
emoc0des). Neste sentido, esta fortemente ligado a fatores emocionais. A idade
nao afeta a todos os 6rgdos e sistemas com a mesma intensidade. Cada ser
envelhece de forma diferente e neste processo interferem fatores hereditarios,
afetivos, estilo de vida e sexo. E uma espécie de reacdo em cadeia.

Atualmente, diversos estudos mostram o processo de envelhecimento como uma
forma complexa de desenvolvimento, onde algumas fun¢gdes diminuem, outras se
mantém e outras aumentam.

Funcdes que diminuem: memodria recente, canalizagdo do pensamento e da
acao.

Funcdes que se conservam: integragao de figuras, capacidade de informacéo e
compreensao. Necessidade de integragao afetiva.

Funcdes que crescem: consciéncia de estar vivo e visdo da totalidade.

Estas observagfes nos mostram que 0s cinco potencias genéticos (vitalidade,
sexualidade, criatividade, afetividade e transcendéncia) sao fun¢cdes permanentes
e essenciais do ser humano que s6 terminam com a morte. Para manter em
funcionamento estes potenciais, mesmo que seja dentro de seus limites fisicos, a
Biodanca prop6e um esquema simples na reabilitacdo integral do anciéo:

1. Revalorizagdo: elevacdo da auto-estima e confianga em si mesmo. Processo
de recuperacédo da identidade e da auto-imagem corporal. Recuperacdo do
sentimento de ser Util.

2. Reabilitagdo fisica: elevagdo do nivel de saude. Restauracdo da marcha
Motricidade, equilibrio neurovegetativo e harmonia fisica.

3. Equilibrio emocional: auxilia no combate dos estados de tristeza e
depressdo. Minimiza os sentimentos de angustia provocados pelo medo da
morte. Eleva a qualidade afetiva das relagGes familiares e interpessoais , bem
como, melhora a comunicacéo.

Objetivos da Biodanca para terceira idade:

§ Equilibrar funcdes psicoldgicas



Recuperacgéao de habilidade motora

Melhorar fungdes respiratorias

Eliminar tenséo, rigidez muscular e sintomas psicossomaticos
Restabelecer vinculos familiares e sociais

Reforgar a confiangca em si mesmo

Estimular a plenitude e harmonia interna

Melhorar o estado de animo

Possibilitar 0 acesso a realidade
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Resultados esperados:

Linha da vitalidade: aumento da resisténcia fisica, maior impeto vital, diminuicdo
dos sintomas psicossoméaticos, regulacdo da pressdo arterial, maior equilibrio
neuro-vegetativo.

Linha da sexualidade: aumento da resposta sexual, eliminagdo de preconceitos
sexuais.

Linha da criatividade: aumento da iniciativa existencial e dos interesses artisticos
e criativos.

Linha da afetividade: melhoria da comunicacdo com a familia e demais pessoas,
eliminagcdo de preconceitos e discriminagcédo, generosidade e preocupagao para
ajudar os outros.

Linha da transcendéncia: sentimento de plenitude e harmonia interna.
Metodologia

Os niveis motores do idoso devem ser respeitados, as musicas adaptadas as
preferéncias do grupo, os exercicios devem ser bem progressivos, o trabalho
deve ter continuidade para segurar estabilidade dos efeitos terapéuticos e de
reabilitagcdo. Sugerem-se fichas de acompanhamento individual e se necessario
um trabalho interdisciplinar com médicos e enfermeiras.
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